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Cuando tengo miedo , €l
corazdn me late tan fuerte y
tan répido que parece que
se me va a salir del pecho.




Cuando tengo miedo,
tiemblo y se me pone €l
pelo de punta.




Cuando tengo miedo tengo ganas de salir corriendo
y esconderme en un lugar seguro.







Las cosas que mas
miedo me dan son:
las aranas,

Los abusones....
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Sentir miedo no es malo
y puede ayudarnos a
evitar peligros.




A cada persona le dan
miedo diferentes cosas:
las cosas que me dan
miedo a mi quizds a ti no
te asusten .




Hablar con
alguien de las
COsas gque te
dan miedo te ‘
ayudard a darte |
cuenta de que,
en realidad,

No fienes por qué asustarte.




Y a veces, puedes disfrazarte
i y dar miedo !







Nota para los padres

La autoestima es la clave

El mejor regalo que puedes dar a tu hijo es una autoestima sona. Los nifios que se sienten
valorodos y que confian en si mismos tienen una autoestima positiva

Puedes ayudar o tu hijo o sentirse valorado al pasar tu tiempo con él jugando, leyéndole
libros o, simplemente, escuchandole. También puedes oyudar a tu hijo o sentirse valorado
ayudandole a descubrir lo persona que quiere ser. El éxito sigue o la gente que realmente
sabe quién es.

De cualquier modo, la felicidad es mucho més que ser una persona exitosa. Ayuda a tu
hijo a tener confianza en si mismo para que sepa reaccionar ante los fallos, los pérdidas,
lo verglenza...Vencer las dificultades es tan importante, -si no més- que ser una persono
exitosa o ser el mejor. Cuando los nifios confian en si mismos paro manejar sentimientos
dolorosos como el miedo, lo furia o la tristeza, ganan una seguridad interior que les ayudo
a enfrentarse al mundo en el que viven.

Cada uno de estos libros sobre SENTIMIENTOS ha sido pensado cuidadosamente para
ayudar o los nifios o comprender mejor sus sentimientos ya que, ol hacerlo, ganan una
mayor outonomia (libertod) sobre sus vidos

Hablar con los nifios sobre sentimientos les ensefia que es normal sentirse riste o enfadado
0, a veces, lener miedo. Cuando los nifos toleran mejor los sentimientos dolorosos se
vuelven mas libres para disfrutar de su mundo, para sentirse seguros de sus habilidades

y ser felices.




Sentir MIEDO

Una uloeimo sono ayuda  ls ios o reducr o ansiedod. Los arais, losformenos
0esor 0l en o oscuridod so olgunos d s cosos que atson o os s, debide

050 gfon imaginacion. Pedes ayudor o hio  superr sus miedos escuchandol
con olencin cuando e o cuete; o senfse valorodoy seguro ol dord vergenza

sentir miedo

Hoblorcon os s d sus miedos ayudo o desaolor o confianzo en§ mismes

necesaria poro enfenorse  elos dorse cueniode que nchso o senfimiio m
aerodor e sl es: un senfnient gue se posard




